K.A.A. GENT VOETBALSCHOOL R

OP ZONDAGVOORMIDDAG

Data: 21/8 —11/9 — 25/9 — 16/10 — 23/10 — 30/10 — 13/11 — 27/11 — 4/11 — 11/12

Voor alle jongens en meisjes van 5 tot 14 jaar

De trainingen worden gegeven door gediplomeerde trainers onder leiding van Peter
Van den Abeele, Sportief verantwoordelijke van de Jeugd van K.A.A. Gent

De trainingen zijn gebaseerd op het opleidingsplan van K.A.A.GENT.
De trainers worden geassisteerd door topspelers van onze nationale jeugd.

INHOUD LESSENPAKKET

Techniek - tactiek
¢ Individuele balvaardigheid
— kappen en draaien
— passeer- en schijnbewegingen
Pas- en trapvormen
Afwerkvormen
Duelvormen
Wedstrijdvormen
Positiespelen
Kopspel

Specifieke keeperstraining

De lessen starten om 10u00 en eindigen om 11u30.
Aangepaste kledij en schoeisel meebrengen.
Gelegenheid tot douche na de training.

PLAATS: oefencomplex K.A.A.Gent,
Warmoezeniersweg 8, 9000 Gent

INSCHRIJVINGSGELD:
€ 100 voor 10 lessen of 15€ per les




